Klasa Ob, 06.04.20r.- 10.04.20r.
Hasto na ten tydzien to: WIELKANOC
06.04.20r. (poniedziatek)

l. - Praca na Platformie edukacyjnej Ministerstwa Edukacji Narodowej z e-
podrecznikiem; Blok 28. Swigteczne zwyczaje, temat:138. Zwyczaje wielkanocne

https://epodreczniki.pl/wczesnoszkolna/KL1 ORE V9 WIOSNA 1 3 28 138 pl

- Stuchanie ciekawostek na temat zwyczajow i tradycji wielkanocnych.

Jajko to znak wszelkiego poczatku narodzin i zmartwychwstania. Dzielimy sie nim przed
rozpoczeciem sniadania, zyczac sobie pomyslnosci, zdrowia i blogostawienstwa Bozego.
W ludowych wierzeniach jajko byto lekarstwem na choroby, chronito przed pozarem, za-
pewniato urodzaj w polu i w ogrodzie, a nawet powodzenie w mitosci. Z jajka wykluwa sie
kurczatko, ktére jest symbolem nowego zycia.

Pisanki dawano w podarunku, jako dowod zyczliwosci | sympatii.

Chleb jest podstawowym pokarmem cztowieka. Dzielenie si¢ z nim i wspdlne spozywanie
jest od najdawniejszych czaséw znakiem przyjazni, zyczliwosci i poczucia wspolnoty.
Palemka miata chroni¢ ludzi, zwierzeta, domy przed ogniem, czarami i ztem tego swiata.
Niezwykla moc daje jej gatazka wierzby - drzewa najwczesniej okrywajacego sig zielenia.
Mazurki przywedrowaty do nas z kuchni tureckiej. Kunsztownie lukrowane i dekorowane
bakaliami, przypominaja wygladem malenkie tureckie dywaniki.

Chrzan, a takze przyprawy - pieprz i sél, Swieci sig, aby pamietac o gorzkiej Mece Chrystu-
sa. Dawniej éniadanie wielkanocne rozpoczynato sie od zjedzenia catego korzenia chrza-
nu, zeby ustrzec sie od boélu zebdw i brzucha.

Baranek z czerwona choragiewka ze ztotym krzyzykiem symbolizuje Chrystusa Odkupi-
ciela. Stawiano go posrodku stotu, zeby podczas wielkanocnych biesiad i uciech wierni nie
zapominali o religijnym charakterze swiat.

Kiedy gospodynie wypiekaty baby drozdzowe, kuchnia musiata by¢ zamknigta na klucz. Ktos
obcy bowiem mdgtby zaszkodzi¢ rosnacemu ciastu gtosng rozmowa albo ztym wzrokiem. Wy-
jeta z pieca babe ktadziono na poduszki i do chwili ostygniecia przemawiano do niej szeptem.
Zajaczek obwieszcza wiosenng odnowe. Kiedys jego wizerunek kojarzono z grzesznikami,
ktérzy odbyli oczyszczajacg pokute. Potem zaczat obdarowywac dzieci fakociami i prezentami.

Karty pracy, cz. 3, s. 72.

II. Stuchanie ciekawostek na temat pisanek.

Legenda gtosi, ze Maria Magdalena, kiedy szta w niedziele wielkanocna do grobu Chrystu-
sa, zabrafa ze soba jajka, ktore miaty by¢ positkiem dla apostotow. Po spotkaniu Chrystusa,
ktory zmartwychwstatl, zauwazyta, ze jajka zmienity kolor na czerwony. Od tej pory przyjat
sie zwyczaj malowania jaj na Wielkanoc.

Malowane we wzory jajko nazywa sie pisanka, bo zgodnie z tradycja te wzory pisze sie roz-
grzanym woskiem na jajku, uzywajac lejka ze skuwki od sznurowadet oraz szpilki do robienia
kropek. Gdy jajko z napisanym wzorem zanurzymy w farbie, a potem usuniemy wosk w gora-
cej wodzie, pozostanie jasny wzor na barwnym tle. Kiedys pisanki zakopywano pod progami
domaéw, aby zapewnity mieszkaricom szczescie i dostatek. Skorupki jaj wielkanocnych rzucano
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tez pod drzewa owocowe, aby zapobiec szkodnikom i sprowadzi¢ urodzaj. Dziewczeta myly
wiosy w wodzie, w ktorej gotowano jajka na pisanki, aby bujnie rosty i podobaly sie chfopcom,
W zabawie zwanej walatka lub wybitka toczono po stole pisanki lub uderzano nimi o sie-
bie. Posiadacz sttuczonego jajka tracit je na rzecz wiasciciela nienaruszonej pisanki. Inng
gra byto rzucanie pisankami do siebie lub przerzucanie ich przez dachy kosciofa.

- Stuchanie opowiadania Agaty Widzowskiej ,,Gipsowe pisanki’.

Dziecko otwiera podrecznik na s.58-61, stucha opowiadania, oglgda ilustracje.

Zblizaly sie Swieta wielkanocne. Rodzina Ady i Olka zwykle spedzata je razem z babciq i dziad-
kiem. Niestety, tydzien wczesniej dziadek zagapit sie na przelatujgcego bociana i ztamat prawq reke.
- Ojej! Biedny dziadek. Nie bedzie mégt malowac z nami pisanek - stwierdzita smutno Ada.

- Nie martwecie sie, wymyslimy dziadkowi jakies zajecie — odpowiedziata babcia, biegngc
po sScierke, bo dziadek rozlatf herbate. Postugiwanie sie lewa rekq nie wychodzito mu najlepiej.

Wszyscy zgodzili sie, by spedzic Wielkanoc w domu babci i dziadka, a potem wspdlnie usta-
lili plan przygotowari do swigt.

Ada i Olek mieli zrobi¢ pisanki.

Mama miata czuwaé nad cafosciq i robic kilka rzeczy naraz, bo byfa wspaniatym organizatorem.

Tata miat wspomdc mame w zakupach, sprzgtaniu i przygotowaniu potraw. Jego specjal-
nosciqg byty pieczen, safatka jarzynowa i sernik. Tata byt tez specjalistq od mycia okien i robit to
szybko i sprawnie, pogwizdujqc przy tym jak skowronek.

Zadaniem babci byty dekoracje i przygotowanie Swiezych kwiatéw.

Dziadek... Dziadek miat za zadanie leze¢ | odpoczywac, bo ,musi sie oszczedzac” Tak
stwierdzifa babcia.

Wszyscy zabrali sie do pracy. Dzieci z pomocq mamy ugotowaty jajka na dwa sposoby:
czes¢ wtupinach cebuli, czes¢ w wywarze z burakéw. Cebulowe jaja miaty kolor brgzowy, a bu-
raczane — rozowy.

— Takie pisanki nazywajq sie kraszanki — wyjasnifa mama. — Mozemy pokolorowa¢ je we
wzorki cienkim biafym pisakiem lub wydrapac na nich wzorki,

- Wtedy bedq drapanki — dodata babcia.

- A czy wiecie, jak zabarwic jajka na kolory zofty, zielony lub czarny? - zapytat dziadek.

— Pomalowac farbami plakatowymi - odpowiedziat Olek.

— A gdybyscie nie mieli farb?

- Hm, to nie wiemy...

— Kolor zielony uzyskamy z lisci pokrzywy, a czarny z owocéw czarnego bzu lub tupin orze-
cha wiloskiego. Ahal Zétty - z suszonych kwiatéw jaskréw polnych. Wystarczy dorzucic¢ je do
wody i ugotowac w niej jajka.

Babcia mrugneta do wnukdw i po chwili przyniosta im kwiaty narcyzow. Miafa tez przygo-
towangq, samodzielnie wyhodowangq rzezuche. Zrobita z niej piekne dekoracje. Wyglqdaty jak
mate tqczki, a na nich siedzialy Z6fte kurczaczki zrobione z papieru.

Z ogrodowej szklarni babcia przyniosta pachngce hiacynty w doniczkach i peki biatych tu-
lipanéw. Przygotowata tez biafy obrus. W wazonach stafy kosmate bazie, nazywane przez Ads
LSzarymi kotkami'”.

Kiedy okna I$nity juz czystosciq, tata zabraf sie do pieczenia sernika.

— A czy wiecie, ze mozna upiec sernik z dodatkiem ziemniakdw? — zapytaf dziadek.



— Cos ty, dziadku! Przeciez sernik robi sie z sera, masta i jajek — zauwazyta Ada.

— A nieprawda! Moja mama piekta pyszny sernik z dodatkiem kilku ugotowanych ziemnia-
kéw. Oczywiscie twarogu byto dwa razy wiecej, ale te ziemniaki nadawaly sernikowi puszysto-
sSci. Wszystkie sqsiadki przychodzity do mamy po przepis.

- Oj, to musze ci taki upiec, kochanie - powiedziata babcia.

— Sam ci upieke taki sernik, ale bez gipsu — odparf dziadek.

— Sernik z gipsem bytby za twardy - rozesmiat sie tata. - Ale skoro zachwalasz ten przepis,
to zaraz dodam do sernika jednego ziemniaka, bo akurat mam za duzo do safatki.

Tymczasem mama ugotowata smakowity zurek | zrobita ciasto na piaskowq babe wielka-
nocng. Ada i Olek nie mogli sie doczekac, kiedy pdjdq poswiecic pokarmy. Z pomocq mamy
pieknie przystroili koszyczek, w ktérym na biatej serwetce lezaly chleb, jaja, biata kietbasa, cia-
sto oraz s6l i pieprz. Catos¢ ozdobili zielonymi gatgzkami bukszpanu. W pierwszy dzier swiqt
cata rodzina usiqdzie przy swiqtecznym stole i podzieli sie jajkiem, symbolem zycia.

— Jutro poszukamy jajek schowanych w ogrodzie — przypomniata sobie Ada. - Zajqczek
zawsze przynosi dla nas czekoladowe jajka.

— To nie zajqczek, tylko mama - odpart Olek, ktdry nie wierzyt w opowiesci o zajqczku przy-
noszqcym prezenty. — To tylko zabawa.

— A czy wiecie, jak bawiono sie dawniej na Wielkanoc? - ozywit sie dziadek. - Ulubiong za-
bawgq byfo uderzanie o siebie dwoma jajkami, a zwyciezat ten, ktdrego jajko nie zostafo rozbite.

— Ojej! To dopiero byta jajecznica! - zachichotata Ada.

— Dawniej chodzono po wsi z kogutem, ktdry byt symbolem urodzaju. PéZniej prawdziwe
ptaki zastgpity kogutki gliniane lub drewniane.

— A $migus-dyngus tez byt? - zapytat Olek.

— Byt ale nie méwiono dyngus, tylko wykup. Chtopcy chodzili po wsi i w zamian za $Spiew
domagali sie zaptaty, czyli wykupu w postaci pisanek, stodyczy albo pienigdzy.

- Dziadku, jak ty duzo wiesz — zachwycit sie Olek.

- Dziadek nam pomaga we wszystkim! - dodata Ada. - A przeciez ma ztamanq reke.

— Moze w nagrode namalujemy dziadkowi pisanki na gipsie? — zaproponowat Olek.

[ tak tez zrobili. Gips dziadka wyglgdat naprawde swiqgtecznie.

~ Kochani — powiedzial zadowolony dziadek. - Mam do was wielkg prosbe. Sernik sie pie-
cze, babka piaskowa rosnie, a jajka sq pokolorowane. UsiqdZmy w ogrodzie, popatrzmy w nie-
bo i pomysimy o tym, co jest najwazniejsze.

- O czym, dziadku?

— Jak to o czym? O zyciu i o mitosci — odpowiedziaf dziadek i podrapat sie lewq rekq.

Rozmowa na temat opowiadania: (Gdzie rodzina Olka i Ady spedzita Wielkanoc?;
Co sie stato dziadkowi? Dlaczego?; Jakie zadania mieli do wykonania podczas
przygotowan do swiat Olek i Ada, rodzice i dziadkowie? ; Czym babcia ozdobita
stot? Co wedtug dziadka jest najwazniejsze?)

- Stuchanie, lub samodzielne czytanie tekstéw z podrecznika s. 58-59.
- Pieciolatki ,Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia”, s. 67.
- Szesciolatki ,Litery i liczby” s. 58.

- wyodrebnienie wyrazu podstawowego- farby



- zwrocenie uwagi na krotkie wybrzmiewanie: f,f,f, a nie dtugie: fffyyyy...

- analiza i synteza stuchowa stowa: Franek

- Nazywanie zdje¢. Rysowanie pod nimi modeli ich nazw.

- okreslanie wygladu matej i wielkiej, drukowanej i pisanej: f, F.

- Pisanie liter f, F po $ladach, a nastepnie samodzielnie ,Litery i liczby” s. 61.
[l.

- Praca na Platformie edukacyjnej Ministerstwa Edukacji Narodowej z e-
podrecznikiem

Blok 21. Nasz jezyk ojczysty, temat 109. Lubimy czytac, temat 110. Czarodziejskie
stowa.
https://epodreczniki.pl/wczesnoszkolna/KL1 ORE V9 ZIMA 1 2 21 109 pl
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07.04.20r.(wtorek)

l. - Praca na Platformie edukacyjnej Ministerstwa Edukacji Narodowej z e-
podrecznikiem; Blok 28. Swigteczne zwyczaje, temat: Pisanki

- Propozycja pracy plastycznej - pisanka. Kolorowanka lub witraz na okno do
wyboru. Witraz w wersji tatwiejszej do wyciecia, lub troche trudniejszej. Mozna uzyc¢
kolorowego papieru, lub biatego. W gotowej ramce jest miejsce na pomyst dziecka.
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II. Stuchanie piosenki: Piosenka o literkach e i f.

https://www.youtube.com/watch?v=e5pRuzVeyYA

Praca w ksigzce ,Litery i liczby”

- zaznaczanie litery: f, F na niebiesko (spotgtoska) w wyrazach, czytanie sylab,
wyrazow i zdan z poznang literg s. 59-60.

- Pieciolatki ,,Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia”, s. 66.
lll. Przeliczanie i dodawanie w zakresie dziesieciu s. 62-63.

- Stuchanie piosenki: ,, Pisanki, pisanki”
https://www.youtube.com/watch?v=HhkpcgoWOoAS8

08.04.20r. (Sroda)

|. Zabawa ruchowa przy muzyce Modesta Musorgskiego ,Taniec kurczat w
skorupkach".

Dzieci zamieniajg sie w kurczatka, ktore przy nagraniu muzyki wykluwajg sie z jajek
| wyruszajg zwiedzac swiat. Dzieci ruchami ciata, mimikg i gtosem najpierw
nasladujg kurczagtka zwiniete w jajeczku, nastepnie wolno zaczynajg sie poruszac,
prostujg sie, wyciggajg tapki i gtowy — wykluwajg sie ze skorupek. Potem wyruszajg
w droge, ktora prowadzi pod gore. ldgc, kotyszg sie na boki. Nastepnie turlajg sie z
gorki i trafiajg do kurnika, gdzie czeka na nie mama kwoka z pysznym sniadankiem.

https://www.youtube.com/watch?v=nAtAvFE2cepq

- Praca w Kartach pracy, cz. 3, s. 73.

lI. . Przedstawienie sytuacji na obrazkach za pomocg liczmandw. Uktadanie zadan.
Rozwigzywanie zagadek. Karty pracy, cz. 3, s. 74-75.

[l.
-Stuchanie piosenki ,Piosenka o sprzgtaniu domu”
Piosenka o sprzataniu domu stowa i muzyka: Jerzy Kobylinski

Ref.: Mama i tata to nie sg roboty ( A E)

Zawijaj rekawy, bierz sie do roboty! (HE ) bis

Samo sie nie zrobi pranie, odkurzanie (EAE EAE)
| mycie podtogi i kurzu Scieranie. ( fis H E)
Same sie ubrania nie pouktadajg ( EAE EAE)
| same talerze sie nie pozmywajg.( fis H E)

Ref.: Mama i tata to nie sg roboty (A E) ...


https://www.youtube.com/watch?v=e5pRuzVeyYA
https://www.youtube.com/watch?v=HhkpcqoWoA8
https://www.youtube.com/watch?v=nAtAvF2cepg

Twoje t6zko nie chce samo sie poscieli¢
A chwasty w ogrodku same sie wypieliC.
Ref.: Mama i tata to nie sg roboty
Zawijaj rekawy, bierz sie do roboty!
Skoro wszyscy razem w domu tym mieszkajg
Wszyscy niech tak samo o porzadek dbaja.
Ref.: Mama i tata to nie sg roboty
Zawijaj rekawy, bierz sie do roboty!
Samo sie nie zrobi pranie, odkurzanie
| mycie podtogi i kurzu scieranie.
Skoro wszyscy razem w domu tym mieszkajg
Wszyscy niech tak samo o porzgdek dbaja.
Ref.: Mama i tata to nie sg roboty ( A E)
Zawijaj rekawy, bierz sie do roboty! (HE )

https://www.youtube.com/watch?v=imoS6WkrO4w

bis

- Porzagdkowanie swojego miejsca pracy, kacika zabaw, pomoc dorostym w

przedswigtecznych porzadkach i przygotowaniach.

09.04.20r. (czwartek)

- Ogladanie obrazka koszyczka wielkanocnego. Zaznaczanie kolejnosci jego
przygotowania. Konczenie ozdabianie jajka wedtug wzoru. Karta pracy, cz. 3, s. 76.

Dla chetnych

- Program: Domowe przedszkole-Swigteczne zwyczaje- Wielkanoc

https://vod.tvp.pl/video/domowe-przedszkole,swiateczne-zwyczaje-wielkanoc,43855

- Propozycja pracy plastycznej: Kurka- koszyczek



https://www.youtube.com/watch?v=imoS6Wkr04w
https://vod.tvp.pl/video/domowe-przedszkole,swiateczne-zwyczaje-wielkanoc,43855




Praca na Platformie edukacyjnej M E N z e-podrecznikiem;
Blok 28. Swigteczne zwyczaje, temat 139: Pisanki,

https://epodreczniki.pl/wczesnoszkolna/KL1 ORE V9 WIOSNA 1 3 28 139 pl

10.04.20r. (pigtek)

Praca na Platformie edukacyjnej M E N z e-podrecznikiem;
Blok 28. Swigteczne zwyczaje, temat 140: Smigus-dyngus.
https://epodreczniki.pl/wczesnoszkolna/KL1 ORE V9 WIOSNA 1 3 28 140 pl

Dla chetnych
Domowe przedszkole-Swigteczne zyczenia

https://vod.tvp.pl/video/domowe-przedszkole,swiateczne-zyczenia, 44017
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